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Predoslovie

Tubite cititorule, am gindit ci de folos este si in-
minunchez, ca intr-o ficlie a Invierii, aceste cuvinte de
mingiiere si de imbirbatare ale Postului Mare si ale
priznuirii Pagtilor in vremea pandemiei. Sunt cugetiri
ale inimii mele adresate inimii tale. Sunt doruri si neli-
nisti impirtisite. Sunt incurajiri ale duhului osirduitor
citre cele ceresti pentru firea noastrd cea slabi, temi-
toare, trasi in jos de cele piméntesti.

,Doamne, nu-i da omului cit poate duce”, spune o
veche vorbi romineascd, pe care numai un popor atit
de riscolit de necazuri o putea avea. Iar cind suntem
incercati si cind perspectivele ni se intuneca, cred, iubi-
t3 sord si iubite frate, ci cea mai apdsitoare ne este sin-
guratatea. Qare Domnul insug;i, in Ghetsimani, nu s-a
mahnit si pentru cd purta singur, parasit, povara intregii
lumi? Si pentru ci ucenicii Sai, incd neciliti de focul
Duhului, nu Ti puteau fi realmente aproape? ,Nu am om,
Doamne!” (Ioan 5,7), exclama necijit si slibanogul de la
Vitezda, care de zeci de ani zicea bolnav, la doar cativa
pasi de vindecare, pentru ci nu gisise o inimd milostiva
care si-i dea bratul si si-1 ridice din durere. Niciun om
timp de 38 de ani!

De aceea, mesajul concentrat al acestor mirturii, pe
care il creionez i in aceste cateva cuvinte de intdmpi-
nare, este cuvantul Domnului spus ucenicilor Sii la Cina
cea de Taini: ,Nu v voi ldsa orfanil” (Toan 14, 18). Nu pot
si-ti ofer consoliri de conjuncturi. Nu pot si nu cred cd
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este sindtos sa iti ofer asigurdri naive cu care si astupi
glasul constiintei sau nelinistile inimii tale. Cele pe care
le-am gdsit de ajutor intru Domnul, pe acelea le-am
Impartdsit cu tine, ca si ne tind de foame si de sete
duhovniceascd atunci cidnd vor veni zilele strimtoriri-
lor, care au si inceput.

Si cu adevirat iti mirturisesc ci am fost martor, in
mijlocul vostru, la minunatul mod in care lucreazi
Domnul cu cei care-L cheama intru ajutor. Nu iti ascund
cd multi frati si multe surori si chiar unii parinti s-au
imbolnavit de acest virus nou. Am avut si unele decese,
nu multe — slavdi Domnului! —, iar numerosi dintre aces-
tia au si ceea ce se numeste ,comorbidititi”, adica diferi-
te alte boli si afectiuni care le slibesc deja rezistenta la
boali si ii plaseaza intr-o categorie de risc in fata noii
1nfect11 Insi Domnul lucreazi! Sfintii timaduitori sunt
printre noi si ne ascultd rugaaumle! Am primit nume-
roase mirturii de la membrii comunititii noastre roma-
nesti din Scandinavia si de la alti frati si surori din alte
locuri despre cum au reusit si se izbaveascd de aceastd
boald, chiar dacd au trecut prin momente mai grele sau
aveau afectiuni care ii puneau in pericol. De la un frate
am primit mdrturia unei minunate vedenii in care Sfantul
Cuvios Mucenic Sven de la Arboga, timiduitor de boli si
izbavitor de epidemii, i s-a aritat si, cu un cleste, i-a scos
virusul din gat. Alti frati bolnavi din comunitate, care au
luat agheasma adusi de la procesiunea de la Arboga, s-au
vindecat in chip minunat. Mult a ajutat si rugiciunea
unora pentru altii, cum a fost in cazul unor medici ro-
mani care ii ingrijeau pe cei infectati cu coronavirus si
care au ajuns ei insisi la terapie intensivi. Dar ne-am
rugat pentru ei si, cu ajutorul Domnului, s-au restabilit.
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De la un tanir frate care a tridit experienta bolii si
s-a vindecat de Covid am primit o icoand cu o repre-
zentare deosebiti a Miantuitorului, Cel Care poartd in
spate, ca pe O cruce, un om bolnav. Da, iubite frate si
iubiti sord, Acesta este Dumnezeul nostru, Care ne
poartd suferintele, trupesti si sufletesti, ca pe o cruce a
slujirii. Acesta este Dumnezeul nostru, Care ne poarta
durerile si nelinistile inimii aga cum, in urmi cu doud
mii de ani, Si-a purtat crucea pe Golgota. Prin multe
ispite va si trecem. Este limpede ¢ suntem trecuti prin
focul limuritor al incercirilor. Credinta ne este pusa la
incercare. lubirea ne este testatd. Insd eu cred si mértu-
risesc ci Domnul nostru a fost, este si va fi cu noi prin
toate aceste incerciri, precum a fost cu Prorocul Daniel
si cu cei trei tineri, Anania, Azaria si Misael, in cupto-
rul Babilonului (Daniel 3,23 s.u.).

,Crezut-am, pentru aceea am grait” (Psalmul 115, 1),
ci Hristos nu-Si abandoneazi prietenii! Crezut-am, pentru
aceea am griit: cu noi este Dumnezeu! Crezut-am,
pentru aceea am griit, cd Maica Domnului este cu noi
si nimeni impotriva noastri! Crezut-am, pentru aceea
am griit, cd Sfintii ne sunt alaturi! M rog pentru tine,
iubite frate si iubitd sord, sd te intireascd si sd te lumi-
neze Domnul si, cind iti este mai greu, si-L simti cum
duce, umir la umadr cu tine, crucea incercarilor tale.

Roagi-te si tu pentru mine, prietenul, fratele, pi-
rintele si impreunﬁ—rugétoru] tiu episcop al lui Hristos,

1 Macarie

Stockholm, Duminica Mironositelor, 3 mai 2020
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Rugaciune catre Sfantul Proroc
Ioan Botezitorul’,
pentru dobandirea pociintei
(a Episcopului Macarie)

Sfinte Prorocule Ioan inaintemergﬁtorule si Botezitorule
al lui Hristos, neputincioasi este mintea noastri in a- ti
aduce laude dupi cuviinti. Ci destul iti este tie lauda
Mantuitorului Hristos, lingi al Cirui Tron mIJIOCC§t1
impreuni cu Preasfinta Niscitoare de Dumnezeu.
Pentru aceasta iti multumim $i cu umilinti te rugim:
tinde mana cea ingereasci si risipeste norul gandurilor
rele care ne coplesesc pe noi. Adu pace in inimile, casele
si obstile noastre. Tmpaci—ne cu Dumnezeu si cu aproa-
pele nostru. Spre fapte bune ne indeamni si cu boldul
pociintei trezeste inimile noastre ca si pricepem pretul
mintuirii noastre.

invitﬁtorule al pociintei, di-ne darul strapungerii
inimii $i lacrimi prin care si ne curitim de picate si
suﬂetele noastre mai albe ca zdpada si le albim. De f‘ﬁra—
delegi si de cei puternici ai pamantului, care strici rin-
duiala lui Dumnezeu, scapi-ne, prin rugiciunile tale.
Sfinte Ioan Inamtemergatorule tu, despre care Scriptura
spune: JInainte de a te fi zimislit in pantece, te-am
cunoscut si, inainte de a iesi din pantece, te-am sfintit
si te-am randuit proroc pentru popoare”, fii cu noi si ne
lumineazi calea in acest veac intunecat si vrijmas ceru-
lui, ca, prin rugiciunile tale fiind paziti, inaintea lui
Hristos, la Judecati, si dobandim partea cea de-a dreapta,
impreuni cu toti casnicii Sii. Amin.

* Soborul Sfiantului Proroc Ioan Botezitorul se sarbitoreste pe
7 1anuarie.




Cine nu intelege Sfanta Taind
a Euharistiei nu a inteles ce
este Biserica, ce inseamnd

. . *
a fi crestin

Noi, crestinii, nu suntem oamenii
fricii, ci ai bunei indrazneli ce vine
de la Hristos

Parci mai mult ca oricind, dat fiind contextul,
Postul Mare ne sti inainte ca un timp al pociintei, al
infranirii, al constientizirii acute a conditiei noastre
umane care are nevoie de mintuire si de unire cu
Dumnezeu. Pentru cine pistreazi o constiintd crestind
treazd, spectacolul dramatic oferit in aceste zile de
lumea intreagi este un prilej de vindecare de iluzii si
de izbivire de idolii cei mincinosi. O molimi este sufi-
cienti pentru a bloca tiri intregi, pentru a lovi econo-
mia si pentru a induce o panici globali. O molimi care
nu se poate compara cu molimele ce au bantuit lumea
in secolele anterioare sau, daci ne gindim la gripd, cu
epidemia de gripi spanioli care a secerat milioane de
vieti dupd Primul Razboi Mondial. Iatd cat pot stiinta
si puterea omeneasci. latd cit de usor se poate prabusi
falnicul si trufasul Babilon al lumii moderne. Nu este
aceasta o dovadd concretd ci ,foate sunt degertdciune’,

* Cuvant pastoral la ldsatul secului pentru Postul Mare,
1 martie 2020.
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precum spunea Eccleziastul (1, 2)? Nu ne arati oare ci
salvarea nu o putem astepta de la oameni, de la cei
puternici, ci de la Preamilostivul Dumnezeu?

S revenim, agadar, iubite frate si iubiti sora, in bra-
tele cele parintesti care ne asteaptd deschise, cu dor, pen-
tru mantuirea noastrd. 5i ne vindecdm, iubite frate si
iubita sord, de asteptari nerealiste, de planuri omenesti
si de iluzia nemdirturisiti cd ne putem invesnici aici tra-
iul, bunistarea, fericirea. Si si ne izbavim si de frica ce
vine de la diavol si de la lucritorii sii. Noi, crestinii, nu
suntem oamenii fricii, ci ai bunei indrizneli ce vine de
la Hristos: ,In lume necazuri veti avea, dar indrazniti,
Eu am biruit lumea!” (Ioan 16, 33). Mantuitorul le spu-
nea aceasta ucenicilor Sii, putini la numar si total lipsiti
de orice putere lumeasci. Acesti pescari sirmani au cu-
cerit cu adevirat lumea anticd prin Duhul Sfant si prin
propria lor jertfa.

Aceasta inseamni si fii crestin: si te bazezi numai
si numai pe Dumnezeu, si fii gata si infrunti intreaga
vrijmisie a lumii pentru Hristos. Pentru ci asa ne-a
prevenit El Insugi. Frica este un afect ce ne aduce amin-
te cd suntem oameni, cd suntem fiinte fragile si vulne-
rabile. Dar si nu uitdm ci aceastd vulnerabilitate este,
totodatd, tiria noastri: ,cand sunt slab, atunci sunt tare’
(2 Corinteni 12, 10), spunea Sfantul Apostol Pavel. De
ce? Pentru ci, atunci cand imi constientizez vulnerabi-
litatea, Hristos poate lucra prin mine. Slibiciunea mea
este compensatd de harul cel dumnezeiesc.
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S primim Sfinta Cuminecatura
in modul in care au facut-o
crestinii de-a lungul timpului

Daci ne lisim coplesiti de fricd si necredintd, atunci
ne pierdem discernimantul si rupem legatura noastra
cu Hristos, riscind si ne impirtisim cu nevrednicie.
Putem cidea, fird si ne dim seama, in ispita de a dori sd
modificim dup bunul plac rinduiala liturgicd statorni-
citd in Bisericd. Si primim, asadar, Sfanta Cuminecaturi
in modul in care au ficut-o crestinii de-a lungul timpului
si si credem cuvantul Domnului, Care spune: wDacd nu
veti manca Trupul Fiului Omului si nu veti bea Sangele
Lui, nu veti avea viatd in voi” (Ioan 6,53).

In Biserica noastri Ortodox4, unirea cu Hristos o
facem in cadrul Sfintei Liturghii. Aici ne apropiem cu
griji de Sfantul Potir, in care avem Insusi Trupul si
Sangele Mantuitorului. Acestea, Sfintele Taine, sunt
realitati, nu simboluri. Cregtinul, asa cum mirturisim in
rugiciunile de pregitire pentru Sfinta Impirtisanie,
mandnci in mod real Trupul lui Hristos si bea Sangele
Lui, sub chipul vinului si painii. Cine nu intelege aceastd
Sfanti Taini a Euharistiei nu a inteles ce este Biserica,
ce inseamni a fi crestin. Trupul si Sdngele Mantuitorului
sunt realitati suprafiresti, de aceea este 0 profanare sd ne
gindim sau si ne apropiem de ele ca si cum ar fi reali-
titi biologice obisnuite, perisabile, supuse acelorasi legi
ale firii ca noi.

De aceea, de mii de ani, de Sfanta impirté§anie ne
apropiem cu aceastd constiintd liturgicd a Focului Dumne-
zeiesc ce ni se di spre sfintire, addugirea vietii, precum
si spre vindecare sufleteascd si trupeasca. De mii de ani
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continudm si ne impdrtisim noi, crestinii, pentru a ne
uni cu Hristos §i unii cu altii, devenind midulare ale
Bisericii.

Am ficut aceasta si cind ciuma secera milioane de
vieti omenesti, i cind gripa spanioli ucidea mai multi
oameni decit a ficut-o rizboiul mondial. Am ficut-o
cdci gtim si mirturisim ci in Sfintul Potir se afli man-
tuirea noastrd, medicamentul nemuririi, cum l-au numit
Sfintii Pirinti. Si o vom face in continuare, urmand
aceeasi rinduiali liturgicd ce ne deschide portile Impiritiei
Cerului, ficindu-ne una cu Hristos.

54 ne pregitim sufleteste de Ristignirea, Ingroparea
si Invierea lui Hristos si sd nu ne temem de cei care ne
pot ucide trupurile, dar nu ne pot ucide sufletul (Matzei
10, 28). ,Pentru ci ce-i va Sfolosi omului dacd va cdstiga
lumea intreagd, iar sufletul sau il va pierde? Sau ce va da
omul in schimb pentru sufletul sdu?” (Matei 16, 26).



Sd fim aldturi de Mantuitorul
pe Golgota pardsirii
st patimirit’

Nimic nu-1 rineste mai mult pe cel
care iubeste decat nepasarea

Tubite frate, iubitd sord, sd intampinim Postul cel
Mare al anului mantuirii 2020 cu recunostinti, cu dra-
goste si cuget smerit. Cu recunostintd cici Domnul
inci ne di timp de pociinti i prilej de a ne veni in fire.
Recunostinti pentru ci izgonirii lui Adam si a Evei din
Rai i-a urmat imbritisarea noastri de citre Hristos Cel
ristignit pe cruce. Este ceva la care se cuvine si cuge-
tim mai adinc: Domnul insu§i a venit dupi noi in
aceastd lume cizuti si aflati sub stipinirea celui riu,
dupi ce, din cauza neascultirii, ne-am lipsit de dulceata
Raiului. $i cum L-am intimpinat noi? Ristignindu-L.

latd insi ci, in pofida tuturor rateurilor noastre, a
tuturor risipirilor in cele pieritoare, a tuturor tradirilor
noastre, El ne asteaptd, ne cheamd, ne strigd chiar, ca sd
ne scoale din somnul mortii picatului. S4 nu ne lase
nepisitori, iubiti credinciosi, aceastd dragoste mare a
Dumnezeului nostru. Nimic nu-l rineste mai mult pe
cel care iubeste decat nepisarea, indiferenta. Cum spu-

* Cuviént la inceputul Postului Mare in Ministirea roméneascd Sfingii
Cuviosi Macarie Romanul gi Ioan lacob de la Neamt din Ikast, Regatul
Danemarcei, 2 martie 2020.
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ne Domnul: ,0, de ai fi rece sau fierbinte! Astfel,
fiinded esti caldicel — nici fierbinte, nici rece —, am sd te

vars din gura Mea” (Apocalipsa 3,15-16).

Sa tinem post de
desertaciunile de zi cu zi

Asadar, cine este recunoscitor iubeste. Daci ne in-
trandm, dacd ne angajim pe acest drum al Postului, o
facem pentru ¢i iubim. O facem din dragoste. Nu din
obicei, nu pentru ci vrem si avem merite speciale, nu
pentru cd are efecte benefice asupra sinatitii, ci pentru
cd vrem si fim alituri de Mantuitorul pe Golgota piri-
sirii si patimirii pentru mantuire. Nimeni sd nu stea im-
potriva acestei libertati pe care o avem in Hristos, de
a-L. iubi si de a-L urma.

Pentru a duce pini la capat dragostea si libertatea
noastrd in Hristos, avem nevoie de cuget smerit. Timpul
Postului este cu atat mai mult prilej de a ne reaminti ci
Lot ce este in lume, adicdpofm trupului i pofz‘a ochilor §i
trufia vietii nu sunt de la Tatdl, ci sunt din lume” (1 Ioan
2,16). Trufia lumii ne riceste inimile daci o lisim si ne
locuiasci si sa ne domine. S indepirtim de la noi toa-
te aceste legaturi ale rautitii si desertdciunii si sd ciu-
tim sd smerim modul nostru de viata si in cele mari, si
in cele mirunte.

Sa tinem post de deserticiunile de zi cu zi si de
multele distrageri care au rolul de a ne face confuzi si
deconectati de la harul dumnezeiesc. Cu credinti, ni-
dejde si dragoste, sd pisim cu incredere si cu hotdrire
alaturi de Hristos pe calea Golgotei. Pentru ci, iati,
wacum mdntuirea este mai aproape de noi decat atunci cand
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am crexut. Noaptea e pe sfarsite, ziua este aproape. Sa lepa-
dam dar lucrurile intunevicului si sd ne imbracam cu armele

luminii” (Romani 13,11-12).

Rugiciune citre Sfintii si Dreptii
Iosif, logodnicul Fecioarei Maria,
si Josif cel cu bun chip din Arimateea’
(a Episcopului Macarie)

Dreptilor ai lui Dumnezeu, de mare cinste v-ati
invrednicit pentru virtutea vietuirii voastre, astfel incat
tu, Josif Logodnicul, ai fost pizitorul Preasfintei
Fecioare, care in scutece L-a infisat pe Pruncul lisus.
Tatilui Ceresc slujind cu adevirat, inteleptule teslar, ai
fost socotit tati (Luca 2, 48) al Fiului Cel fird de inceput,
niscut in pestera din Betleem, pe Care in bratele tale
purtindu-L, te-ai sfintit si te-ai preamirit. lar tu, celi-
lalt Tosif cu bun chip, cel din Arimateea, ai iesit din
sfatul cel viclean al fariseilor, ucenic in taini al Mantui-
torului fiind, L-ai pogorit impreuni cu Nicodim de pe
Cruce, ungindu-L cu smirni si cu aloe, in giulgiu de in
curat L-ati infisurat si in mormantul nou oferit de tine,
sipat in stancd, ingropandu-L, L-ati pus, de unde a in-
viat a treia zi. Acest mormént purtitor de Viatd a deve-
nit mai infrumusetat decit Raiul §i mai luminat decit
orice cimari impiriteascd. Pentru toate acestea, dim

* Sfantul si Dreptul Tosif, logodnicul Stintei Fecioare Maria, este
sirbatorit in Duminica dupi Nagterea Domnului, impreund cu
Sfantul Proroc David si Sfantul Apostol Jacov, rudenia Domnului, 1ar
Sfantul si Dreptul losif din Arimateea este sarbitorit la 31 iulie.
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slavdi lui Dumnezeu, Cel minunat intru sfintii Sii!
Asadar, ne rugim voud, Dreptilor Iosif Logodnicul si
Tosif din Arimateea, si ne fiti ocrotitori pe calea vietii,
sfatuitori in clipele de nepricepere, izbivitori in ceasu-
rile de primejdie, mangiietori la necaz, adipost si hrani
in grele incerciri si lipsuri. $i si fiti pururea pentru noi
rugdtori si mijlocitori citre Hristos, pe Care L-ati iubit
si L-ati slujit deplin, astfel incat, prin sprijinul si ajuto-
rul vostru, mantuire si dobandim. Amin.



